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Test sinovida baholanadigan mazmun elementi 

I Jismoniy tarbiya va sportga oid normativ-huquqiy hujjatlar. 

 1.1 O‘zbekiston Respublikasi konstitutsiyasi. 

1.2 Jismoniy tarbiya va sport to‘g‘risidagi qonun (amaldagi). 

1.3 Maktabgacha ta’lim va tarbiyaning davlat standartini 

tasdiqlash to‘g‘risida 22.12.2020 yildagi 802-sonli 

O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining qarori. 

1.4 “O‘zbekiston Respublikasi maktabgacha ta’lim tizimini 

2030-yilgacha rivojlantirish konsepsiyasini tasdiqlash 

to‘g‘risida”gi O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 

qarori, 08.05.2019 yildagi PQ-4312-son. 

II Jismoniy tarbiyaning vositalari. 

 2.1 Jismoniy mashqlar jismoniy tarbiyaning asosiy vositasi 

sifatida. 

2.2 Jismoniy mashqlar klassifikasiyasi. 

2.3 Tabiatning sog‘lomlashtiruvchi kuchlari. 

2.4 Gigiyenik omillar. 

III Jismoniy sifatlar 

3.1 Chaqqonlik va uni tarbiyalash usuliyati. 

3.2 Chidamlilikni rivojlantirish metodikasi. 

3.3 

 

Tezkorlik sifati va uni rivojlantirish usuliyati. 

 

3.4 Egiluvchanlik va uni rivojlantirish usuliyati. 
 

3.5 Kuch va uni rivojlantirish usuliyati. 



IV Maktabgacha yoshdagi bolalar jismoniy tarbiyasi. 

4.1 Maktabgacha yoshdagi bolalar jismoniy tarbiyasining 
umumiy masalalari. 

4.1 Maktabgacha yoshdagi bolalarning jismoniy tarbiya 
nazariyasi va uslubiyati. 

4.2 Gimnastika-jismoniy tarbiya vositasi va uslubi ekanligi. 

4.3 Yengil atletika 

4.5 Maktabgacha ta’lim muassasalarida jismoniy tarbiya ishlarini 
tashkil qilish. 

V Milliy va harakatli o‘yinlar. 

5.1 Harakatli o‘yinlarga daslabki o‘rgatishning psixopedagogik 
ahamiyati. 

5.2 O‘rgatish bosqichlari va uslublari. 

5.3 
 

O‘yinlarni o‘ragatishda qo‘llaniladigan na’munaviy 
texnalogik haritalar. 
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Sport o‘yinlari 

6.1 Basketbol  

6.2 Voleybol  

6.3 Futbol  

6.4 Qo‘l to‘pi (Gandbol)  

6.5 Stol tennis  

6.6 Badminton 

VII O‘qib tushunish 

7.1 Umumiy ma’lumot uchun o‘qish 

7.2 Tavsilotli  ma’lumot uchun o‘qish 
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